
 

 

آَژيٍ ؿذري يؼًٕلا تّ ٔطيهّ حًلات **

يكزر درد يا فؼار در لظًت لذايي لفظّ 

طيُّ يؼخؾ ييؼٕد ٔ ػهت اٌ جزياٌ 

خٌٕ َاكافي در ػزياٌ ْاي كزَٔزي اطت 

كّ طثة كاْغ تاييٍ اكظيژٌ در يٕالؼي 

ييؼٕد كّ تماضاي لهة تّ اكظيژٌ در پاطخ 

تّ فؼانيت تذَي يا اطتزص ْاي ْيجاَي 

 **افشايغ يي ياتذ

آَژيٍ يؼًٕلا در اثز طختي ػزٔق ايجاد **

ييؼٕد ٔلتي كّ اَظذاد در در ػزياٌ كزَٔز 

ٔجٕد دارد جزياٌ خٌٕ ًَيتٕاَذ افشايغ ياتذ 

** تٕجٕد يي ايذ (ايظكيًي)ٔ كى خَٕي يا 

فعاليتهايي كه باعث درد آنصيني **

ميشوند  

 لزار گزفتٍ در يؼزف طزيا ٔ تاد  ٔ*

ْٔيجاٌ ٔاطتزص ٔرسع ػذيذ فؼانيت 

 رٔحي ٔ ٔػذِ غذايي تا حجى تالا 

فؼانيت جُظی افزاد طانًُذ ٔدياتتی . *

 يًکٍ اطت در ؿٕرت اتتلا تّ آَژيٍ درد 

 

 

 .ػاخـی را گشارع َذُْذ

علائم بيماري  **   

احظاص طٕء ْاضًّ خفيف تا يك احظاص * 

خفگي يا طُگيُي در رٔي فظًت فٕلاَي 

لفظّ طيُّ  

درد يًکٍ اطت تّ گزدٌ ٔ فک ٔ دطتٓا ٔ *

ْا يؼًٕلا تاسٔي ػاَّ ٔلظًت داخهی  تاسٔ

  يُتؼز ػٕد چپ

يچ –احظاص ضؼف يا تي حظي در تاسْٔا *

گيجي -تؼزيك –دطتٓا ٔ َيش تُگي َفض –ْا 

يا احظاص طثكي طز ٔتٕٓع اطتفزاؽ  يًكٍ 

 اطت ًْزاِ تا درد ٔجٕد داػتّ تاػذ 

 كّ تا ويصگي مهم آنصين اين است*

اطتزاحت يا يـزف لزؽ َيتزٔ گهيظيزيٍ 

فزٔكغ يي كُذ                                                                                       

دريٕلغ تزٔس درد فؼانيت را يتٕلف کزدِ 

 رٔی تخت در حانت َيًّ َؼظتّ

                                .  لزارتگيزيذ

 *تدابير درماني                

 

كاْغ َياس لهة تّ اكظيژٌ ٔ افشايغ تاييٍ *

اكظيژٌ  

درياٌ دارٔيي اطتفادِ اس َيتزٔگهيظيزيٍ *

 دليمّ  5 تار تّ فاؿهّ ْز 3سيزستاَي در حٕد 

كُتزل ػٕايم خطز طاس *

اموزش در باره استفاده از نتيروگليسيرين *

به بيمار 

َيتزاتٓا اس درياٌ ْاي يٓى اَژيٍ ؿذري يي 

تاػُذ َيتزٔ گهيظيزيٍ يك گؼاد كُُذِ لٕي اطت 

كّ جزياٌ خٌٕ تّ ػضلات لهة را تٓثٕد يي 

تخؼذ ٔدرد را تظكيٍ ييذْذ اس راِ ْاي يتؼذدي 

دادِ ييؼٕد كّ ػايم لزؽ يا اطپزي سيزستاَي 

كپظٕل خٕراكي ،دارٔي يٕضؼي ٔ تجٕيش داخم 

ٔريذي اطت  

َيتزٔ گهيظيزيٍ سيزستاَي ػًٕيا در سيزستاٌ * 

 3ٔ يا در داخم گَّٕ لزار دادِ ييؼٕد ٔدر يذت 

دليمّ درد را كاْغ ييذْذ 

تيًار اطًيُاٌ حاؿم كُذ كّ دْاٌ يزطٕب *

اطت ستاٌ تيحزكت تاػذ ٔ تا سياَي كّ لزؽ 



 

َيتزٔگهيظيزيٍ  حم َؼذِ اطت تشاق را َثهؼذ 

ٔني اگز درد ػذيذ اطت تيًار يي تٕاَذ 

لزؽ را تيٍ دَذآَا خزد كُذ تا جذب 

سيزستاَي طزيؼتز ػٕد  

 ياِ يٕجٕدي دارٔي خٕد 6تيًار تايذ ْز * 

را تا دارْٔاي جذيذ جايگشيٍ كُذ  

چٌٕ ايٍ دارٔ َاپايذاراطت ْزگش اس َثايذ *

اس ظزف اؿهي خٕد خارج ػَٕذ  

دارٔ لثم اس ْز فؼانيتي كّ يًكٍ اطت * 

ايجاد درد كُذ يـزف ًَايذ  

تيًار تايذتذاَذ اس ػٕارف ػايغ دارٔ * 

كاْغ فؼارخٌٕ ٔتزافزٔختگي  -طزدرد

اطت  

تيًارپض اس يـزف دارٔ تزاي چُذ دليمّ *

تُؼيُذ تا اس افت فؼارخٌٕ ٔ طُكٕپ 

جهٕگيزي ػٕد  

اگر در صورت استفاده  از نيتروگليسيرين *

 دقيقه 5 بار به فاصله هر 3زيرزباني در حود 

دردادامه داشت  به سرويس هاي پسشكي 

اورشانس اطلاع داده شود 

تّ تيًار تٕؿيّ ػٕد دارٔ در تًاو ألات تّ 

  ػُٕاٌ يك الذاو احتياطي ًْزاِ داػتّ تاػذ 

امموزش خودمراقبتي بيمار در منسل  *  

  براي پيشگيري از حمله آنصين صدري

 

دارْٔای تجٕيش ػذِ تٕطظ پشػک را *

  .تـٕرت يُظى اطتفاْذِ کُيذ

فؼانيتٓای رٔساَّ خٕدرا تؼذيم کُيذ ٔاس *

اَجاو ٔرسػٓای َاگٓاَی ٔػذيذ خٕدداری 

 .  کُيذ

تيٍ کار در فٕاؿم سياَی يُظى *     

 .اطتزاحت کُيذ

اس تزخٕرد تا ٔضؼيتٓای ػاطفی *    

 .  ٔپزاطتزص اجتُاب کُيذ

طيگار را تزک کُيذ ٔاس در يؼزف *     

 .لزار گزفتٍ دٔد طيگار ديگزاٌ اجتُاب کُيذ

رػايت رژيى غذايی کى چزب ٔکُتزل لُذ *     

خٌٕ ٔچزتی خٌٕ  تطٕر يُظى ًْٔيُطٕر 

  .کُتزل فؼارخٌٕ

اس يـزف غذا تا حجى سياد خٕدداری کُيذ *

 طاػت تؼذاس ؿزف غذا فؼانيت تذَی ۲ٔتا 

  اَجاو َذْيذ

تـٕرت يُظى ٔدٔرِ ای تّ پشػک خٕد *

                                   .يزاجؼّ کُيذ
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